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LUNDI 27.10.2025 - 31.10.2025

Choux rouges et carotte rdpée

Tortellini au beeuf (Suisse), Sauce tomate cuisiné au légumes et basilic
Tortellini au fromage
Grana padano rapé
Yaourt au cassis sans sucre ajouté

~

MARDI Pain mais (Suisse) et Ricotta fraiche aux fines herbes

Salade mélée Novae

Croustillant de féta et épinards, Citron bio

Patates douce réoties a I'origan et Brocoli a la vapeur

Banane bio

~

MERCREDI Muffin a la framboise et Verre de lait - Nurs : Pain de seigle (Suisse) et Yaourt nature

Salade iceberg bio de bremblens

Dos de lieu noir vapeur (Atlantique), Sauce créme aux échalotes
Omelette nature
Riz basmati bio au curcuma et Petits pois et carottes étuvés

Compotes de pommes du Valais

~

JEUDI Crepe nature et Blanc battu

Salades cabu et radis rouges

Boulettes d'agneau (Suisse), Sauces aux épices tandoori
Falafelle a la betterave
Boulgour au bouillon et Duo de carotte
Mangue en cubes

VENDREDI Délice (Suisse) et Gruyére AOP

Soupe de la sorciére cornebidouille

Steak haché de beeuf (Suisse), Sauce échalotte
Steak d'épautre, tomate et provolone
Pommes de terre maudites et Batonnet de colrave au persil

Muffin 3 la citrouille magique (Nurs : Compote courges et pommes)
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Pain tessinois (Suisse) et Emmental (Suise) Jgﬁﬂ!‘h\a

Ces menus, validés par nos responsables nutrition, peuvent faire I'objet de changements sous réserve
d'approvisionnement. Bon appétit ! POUT o SﬂVOir pIUS E
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Les préparations peuvent contenir des traces des 14 allergenes officiels connus.



